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Calendrier  2025-2026 des séances de yoga du rire à Namur (JAMBES)

N’oubliez pas de
confirmer votre présence

jusqu’à la veille de la
séance  !

   Deux endroits :
 Rue de l’Aurore, 227  (ISM)

          Institut Sainte-Marie
           hall 1 - salle d’expression
 

Rue de Dave, 169 (RS)
         Résidence-services Entour’âge 
          salle polyvalente
            

Infos / inscriptions : Raoul Gorjon * rigolerpourgairire@hotmail.com * 0497/80.40.80 

vendredi 19/9 (ISM) 

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

mardi  7/10 (RS)
vendredi 17/10 (ISM)

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

mardi  4/11 (RS)
vendredi 21/11 (ISM)

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

mardi  2/12 (RS)
vendredi 19/12 (ISM)

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

vendredi 16/01 (ISM)
de 19 à 20 heures

accueil dès 18h45

vendredi 13/02 (ISM)
de 19 à 20 heures

accueil dès 18h45

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

vendredi 17/04 (ISM)

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

vendredi 22/05 (ISM)

de 19 à 20 heures
accueil dès 18h45

vendredi 19/06 (ISM)
Vu les vacances scolaires

le rire est en détente

Rigoler pour Gai-rire asbl - 45,  rue Jean-Baptiste Fichefet - 5100 Jambes - Site internet : rigolerpourgairire.be

8 EUR / séance

Vu les vacances scolaires

le rire est en détente

vendredi 20/03 (ISM)


